
当院について

老人ホームへ訪問できます。
訪問地域は北見自治区・端
野自治区（その他の地域は要相
談）

対象は自立通院困難な方で
す。
※自立通院とは…介助なしで（お一
人で）タクシーまたは公共交通機関
を利用して通院することです。

保険適用外で要介護、要支援の方
は、実費にて施術いたします。
（料金はお問い合わせください） やわらぎ

ご自宅に
マッサージ師が訪問します

医療保険適用
（医師の同意が必要です）

実費施術について

ご利用手続き

1. 説明
• 当院スタッ
フが問診と
説明にうか
がいます。

• 同意書を持
参します。

2. 医師に同意書発行を依頼

診察の際ご当
医に同意書の
記入を依頼し
てください。

3. 訪問施術の開始

スケジュールを
調整の上、訪問
を開始します。
回数：週1～3回

当院は完全予約制です

〒090-0801
北海道北見市春光町7丁目

☎ 090-9753-7418
https://yawaragi-massage.com

無料・お試しマッサージのご案内

不安な方、一度ためしてみたい、とい
う方には無料で体験していただけます。
医師の同意書は不要です。
※対象者は医療保険によるマッサージが適応
になる可能性のある方に限らせていただきま
す。

お電話にてお問い合わせください。



通院が困難な方が対象

料金（医療保険適用）

訪問でリハビリ・
マッサージ

自立通院が困難な
方が、ご自宅から
移動することなく、
リハビリや
マッサージを受け

ることができます。

国家資格者のマッサージ師が訪
問いたします。

医療保険での施術です
ので、少ない負担額で
利用していただけます。
介護保険が限度額いっ
ぱいの方もご利用になれます（医療保険
には限度額はありません）。
医療との併用することができます。

医療保険が適用さ
れます

医療保険を使用
するためには、
医師が交付する
同意書が必要で
す。

医師の同意が必要

適応の症例は以下のとおりです。それ
他の症状については当院にご相談くだ
さい。
脳卒中後遺症（脳梗塞・脳出血な
ど）

パーキンソン病・パーキンソン症候
群

脊椎損傷・脊髄損傷の後遺症
変形性脊椎症・脊柱管狭窄症
変形性関節症（手足の全ての関節）
骨折の後遺症（大腿骨頚部骨折な
ど）

関節リウマチ
廃用性症候群による筋力低下・関節
拘縮

寝たきり・歩行困難

負担割合 標準料金 最大料金
1割負担 405円 620円
2割負担 810円 1,240円
3割負担 1,215円 1,860円

※ 詳しくはおたずねください。

滞在時間
（サービス時間）

全身マッサージの場合の滞在時間：

30分
※部分マッサージの場合は、同意内
容に応じて10分・15分・20分のい
ずれかになります。
※上記時間には、マッサージ師がお
部屋に滞在する時間です。

効果・効能
以下のような効果・効能が期待でき
ます。
• 関節拘縮の緩和・進行予防
• 疼痛・しびれ・浮腫みの緩和
• 筋力の増強・低下予防
• 寝返り・起立・歩行などの機能改
善
寝たきりや腕や足の麻痺により、関
節拘縮になります。筋力も低下し、
廃用性症候群が進行します。リハビ
リマッサージにより、廃用性症候群
の改善・進行予防が期待できます。


